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Sofia 

Ragazzi, vedo due giovani con la maglietta della 

scuola degli sportivi d’élite. Io voglio conoscerli, 
faccio loro un po’ di domande, così mi spiegano la 
scuola che vorrei fare.  

 

Alice 

Così hai informazioni di prima mano! 

Vengo anche io. 

 

Oliver 

Andiamo tutti a conoscerli. 

 

Sofia 

Ciao, io sono Sofia, voi siete due studenti della 

scuola sportiva? 

 

Amélie 

Ciao Sofia, noi siamo Amélie e Luca.  

 

Luca   

Sì, frequentiamo questa scuola, perché? 

 

Sofia 

Mi interessa questa scuola, vorrei venirci anch’io 

un giorno, dopo le medie. 

 

Luca 

Ah sì? E che sport fai? Sei un talento in…? 

 

Sofia 

..pattinaggio artistico. Ma voi, che sport fate, 

perché siete qui? 

 

Amélie 

Io sono qui per il nuoto e .. 

 

Luca 

Io faccio atletica, soprattutto salto in alto.  

 

 

 

 

 

 

 

Sofia 

Amélie, tu hai un accento francese, da dove 

vieni? 

 

Amélie 

Vengo da Neuchâtel, siamo in tanti dalla 

Romandia perché qui è organizzato tutto da Swiss 

Swimming, il centro nazionale di nuoto. 

 

Alice 

Da quanto tempo pratichi? 

 

Amélie 

I miei genitori dicono che sono nata nell’acqua! 
Ma i corsi di nuoto.. ho cominciato a 4 anni, come 

tanti altri bambini. Faccio gare, soprattutto di 

crawl e rana da quando ne ho 8. 

 

Oliver 

E tu Luca, quanto in alto salti? 

 

Luca 

Ho raggiunto la mia altezza, 1 metro e 80.., l’anno 
scorso ho vinto diverse gare. 

 

Oliver 

Grande! Io sono una frana in atletica e non salto 

molto in alto… 

 

Sofia 

Come funziona questa scuola, avete tanto tempo 

per gli allenamenti? 

 

Amélie 

Martedì e giovedì mattina ci alleniamo con i 

nostri coach fino a mezzogiorno.  

 

 

 

 

 

 

8.4   Dove vanno a scuola i giovani sportivi 
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Luca 

Mentre per chi fa atletica ci sono i docenti di 

educazione fisica che ci allenano in diversi sport. 

Il pomeriggio finiamo alle 16.20 e poi ci alleniamo 

ancora, a volte fino a tardi. 

 

Sofia 

Ma dormite qui? 

 

Amélie 

Sì, chi viene da lontano, come me, sta qui nei 

dormitori.  

 

Sofia 

Wow, mi ispira questo posto!  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


